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1. MiLL1 EGITIM BAKANLIGI OGRETIM PROGRAMLARI

Bilim ve teknolojide yasanan hizli degisim, bireyin ve toplumun degisen ihtiyaclari, 6grenme 6gretme teori ve
yaklasimlarindaki yenilik ve gelismeler bireylerden beklenen rolleri de dogrudan etkilemistir. Bu degisim; bilgi
uretebilen ve bu bilgiyi hayatta islevsel olarak kullanabilen, problem ¢6zebilen, elestirel disindlebilen, girisimci,
kararli, iletisim becerilerine sahip, empati yapabilen, topluma ve kultire katkida bulunabilen bir bireyi tanimla-
maktadir. Ogretim programlari; bu niteliklere sahip bireylerin yetismesine hizmet edecek sekilde salt bilgi aktar-
maktan ziyade bireysel farklliklari dikkate alan, deger ve beceri kazandirma hedefli, sade ve anlasilir bir yapida
hazirlanmistir. Bu amag dogrultusunda bir taraftan farkli konu ve sinif diizeylerinde sarmal bir yaklasimla tekrar
eden kazanim ve agiklamalara, diger taraftan bitinsel ve bir kerede kazandiriimasi hedeflenen 6grenme ¢ikti-
larina yer verilmistir. Bu kazanim ve agiklamalar ile 6grenme ¢iktilari ilgili disiplinin yetkin, gtincel ve gegerli oldu-
gunu; egitim 6gretim surecinin hayatla dogrudan iligkili sekilde tasarlandigini gdsterir niteliktedir. Bu kazanimlar
ve bu kazanimlarin sinirlarini belirleyen agiklamalar; siniflar ve egitim kademeleri diizeyinde degerler, beceriler
ve yetkinlikler perspektifinde bitinlik saglayan bir bakis agisiyla yalin bir icerige isaret etmektedir. Boylelikle st
biligsel becerilerin kullanimina yénlendiren, anlamli ve kalici 6grenmeyi saglayan, saglam ve dnceki 6grenme-
lerle iligkilendirilmis, diger disiplinlerle ve glnlUk hayatla dederler, beceriler ve yetkinlikler gercevesinde butun-
lesmis bir 6gretim programlari toplami olusturulmustur.

1.1. OGRETIM PROGRAMLARININ GENEL AMAGLARI

Ogretim programlari, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2. maddesinde ifade edilen “Tirk Milli Egitiminin
Genel Amaglari” ile “Tirk Milli Egitiminin Temel ilkeleri” esas alinarak hazirlanmistir.

Egitim ogretim programlariyla surdirdlen tim galismalar; okul dncesi, ilkogretim ve ortadgretim seviyelerinde
birbirini tamamlayici bir sekilde asagidaki amaglara ulasmaya yoneliktir:

1. Okul 6ncesi egitimini tamamlayan 6grencilerin bireysel gelisim siiregleri géz 6niinde bulundurularak bedensel,
zihinsel ve duygusal alanlarda saglikli sekilde gelisimlerini desteklemek

2. ilkokulu tamamlayan égrencilerin gelisim diizeyine ve kendi bireyselligine uygun olarak ahlaki bitiinliik ve 6z
farkindalik gercevesinde, 6z given ve 6z disipline sahip, glindelik hayatta ihtiya¢ duyacagi temel diizeyde s6zel,

sayisal ve bilimsel akil yiritme ile sosyal becerileri ve estetik duyarlihdi kazanmis, bunlar etkin bir sekilde kul-
lanarak saglikli hayat yonelimli bireyler olmalarini saglamak

3. Ortaokulu tamamlayan 6grencilerin ilkokulda kazandiklari yetkinlikleri gelistirmek suretiyle milli ve manevi
degerleri benimsemis, haklarini kullanan ve sorumluluklarini yerine getiren, Tirkiye Yeterlilikler Cergevesi'nde
(TYQ) ve ayrica disiplinlere 6zgu alanlarda ifadesini bulan temel duzeydeki beceri ve yetkinlikleri kazanmis bi-
reyler olmalarini saglamak

4. Liseyi tamamlayan 6grencilerin ilkokulda ve ortaokulda kazandiklari yetkinlikleri gelistirmek suretiyle milli ve
manevi degerleri benimseyip hayat tarzina donustirmus, Uretken ve aktif vatandaslar olarak yurdumuzun iktisa-
di, sosyal ve kilturel kalkinmasina katkida bulunan, TYC’de ve ayrica disiplinlere 6zgu alanlarda ifadesini bulan
temel diizeydeki beceri ve yetkinlikleri kazanmis, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda ylksekdgretime, bir meslege
ve hayata hazir bireyler olmalarini saglamak

1.2. OGRETIM PROGRAMLARININ PERSPEKTIFi

Egitim sistemimizin temel amaci degerlerimiz ve yetkinliklerle butinlesmis bilgi, beceri ve davraniglara sahip bi-
reyler yetistirmektir. Bilgi, beceri ve davraniglar, 6gretim programlariyla kazandirilmaya calisilirken degerlerimiz
ve yetkinlikler bu bilgi, beceri ve davraniglar arasindaki battinligu saglamaktadir. Degerlerimiz, toplumumuzun
milli ve manevi kaynaklarindan damitilarak diinden bugtine ulasmis ve yarinlara aktarilacak 6z mirasimizdir.
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Yetkinlikler ise bu mirasin hayata ve insanlik ailesine katilmasini ve katkida bulunmasini saglayan eyleme dayali
becerilerimizdir. Bu ydnuyle degerlerimiz ve yetkinlikler birbirinden ayrilmaz bir sekilde teori ve pratik butlnlu-
gund saglayan asli pargamizi olusturmaktadir. Gincellik iginde 6grenme 6gretme slrecleriyle kazandirmaya
calistigimiz bilgi, beceri ve davranislar ise bizi biz yapan degerlerimizin ve yetkinliklerin gliintin sartlari iginde
gorundrluk kazanma arag¢ ve platformlaridir; glindin sartlari iginde degisiklik gosterebilir yapisiyla arizidir ve bu
sebeple surekli gdzden gegirmelerle glincellenerek yenilenmektedir.

1.2.1. Degerlerimiz

Degerlerimiz 6gretim programlarinin perspektifini olusturan ilkeler toplamidir. Kékleri geleneklerimiz ve dinimiiz
icinde bulunmakta, gévdesi ve dallari bu koklerden beslenerek bugiinimuize ve yarinlarimiza uzanmaktadir. Te-
mel insani 6zelliklerimizi olusturan degerlerimiz, hayatin rutin akisinda karsilastigimiz sorunlarla basa ¢ikmada
eyleme gegmemizi saglayan guclin kaynagidir.

Bir toplumun gelecegi, degerlerini benimseyen ve bu degerleri sahip oldugu yetkinliklerle ete kemige buriindi-
ren insanlara baghdir. Bundan dolayi editim sistemimiz, her bir Gyesine uygun ahlaki kararlar alma ve bunlari
davraniglarinda sergileme yeterliligini kazandirmayi amacglamaktadir. Egitim sistemi sadece akademik agidan
basariya odaklanan, belirlenmis bazi bilgi, beceri ve davraniglari kazandiran bir yapi degildir. Asli gorevi temel
degerleri benimsemis bireyler yetistirmektir; yeni neslin degerlerini, aliskanliklarini ve davranisglarini etkileyebil-
melidir. Egitim sistemi, degerleri kazandirma islevini egitim programlarini da kapsayan egitim ortamiyla yerine
getirir. EGitim programi; 6gretim programlari, 6grenme 6gretme ortamlari, egitim arac gerecleri, ders disi etkin-
likler, mevzuat gibi egitim sisteminin tUm unsurlari g6z éninde bulundurularak olusturulur. Bu anlayigla deger-
lerimiz 6gretim programlarinda ayri bir program veya 6grenme alani, Unite, konu vb. olarak gérilmemigtir. Tam
aksine bitln egitim slrecinin nihai gayesi ve ruhu olan degerlerimiz, 6gretim programlarinin her birinde ve her
bir biriminde yer almistir.

Ogretim programlarinda yer alan kok degerler; adalet, dostluk, diristlik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, so-
rumluluk, vatanseverlik ve yardimseverliktir. Bu degerler, 6grenme 6dretme sirecinde hem kendi baslarina hem
iliskili oldugu alt degerlerle hem de 6teki kok degerlerle birlikte ele alinarak hayat bulacaktir.

1.2.2. Yetkinlikler

Egitim sistemimiz yetkinliklerde butlinlesmis bilgi, beceri ve davraniglara sahip karakterde bireyler yetistirmeyi
amaglar. Ogrencilerin hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde kisisel, sosyal, akademik ve is hayatlarinda
ihtiyac duyacaklari beceri yelpazeleri olan yetkinlikler TYC’de belirlenmistir. TYC, sekiz anahtar yetkinlik belirle-
mekte ve bunlari agagidaki gibi tanimlamaktadir:

1. Ana dilde iletisim: Kavram, distince, gorus, duygu ve olgulari hem s6zli hem de yazili olarak ifade etme,
yorumlama (dinleme, konusma, okuma, yazma); egitim ve dgretim, is yeri, ev, edlence gibi her tirli sosyal ve
kilturel baglamda uygun ve yaratici bir sekilde dilsel etkilesimde bulunmadir.

2. Yabanci dillerde iletisim: Cogunlukla ana dilde iletisimin temel beceri boyutlarini paylagsmakta olup duygu,
dusunce, kavram, olgu ve gorusleri hem s6zIU hem yazili olarak kisinin istek ve ihtiyaglarina gore egitim ve
ogretim, is yeri, ev, eglence gibi uygun bir dizi sosyal ve kultirel baglamda anlama, ifade etme ve yorumlama
becerisine dayalidir. Yabanci dillerde iletisim, aracilik etme ve kdlturler arasi anlayis becerilerini de gerektirmek-
tedir. Dinleme, konusma, okuma ve yazma boyutlari bireyin yeterlilik seviyesi, sosyal ve kiltlrel gegmisi, gevresi,
intiyaclari ve ilgilerine bagh olarak farkl diller arasinda degisiklik gésterecektir.

3. Matematiksel yetkinlik ve bilim/teknolojide temel yetkinlikler: GunlUk hayatta karsilasilan bir dizi proble-
mi ¢dzmek icin matematiksel dislinme tarzini gelistirme ve uygulamadir. Saglam bir aritmetik becerisi tizerine
insa edilen slreg, faaliyet ve bilgiye vurgu yapmaktadir. Matematiksel yetkinlik, diisiinme (mantiksal ve uzamsal
distinme) ve sunmanin (formuller, modeller, kurgular, grafikler ve tablolar) matematiksel modlarini farkli derece-
lerde kullanma beceri ve istegini icermektedir.
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Bilimde yetkinlik, sorulari tanimlamak ve kanita dayali sonuglar dretmek amaciyla dogal diinyanin agiklanma-
sina yonelik bilgi varligina ve metodolojiden yararlanma beceri ve arzusuna atifta bulunmaktadir. Teknolojide
yetkinlik, algilanan insan istek ve ihtiyaglarini karsilama baglaminda bilgi ve metodolojinin uygulanmasi olarak
gorilmektedir. Bilim ve teknolojide yetkinlik, insan etkinliklerinden kaynaklanan degisimleri ve her bireyin vatan-
das olarak sorumluluklarini kavrama glcund kapsamaktadir.

4. Dijital yetkinlik: Is, glinlik hayat ve iletisim igin bilgi iletisim teknolojilerinin giivenli ve elestirel sekilde kulla-
nilmasini kapsamaktadir. S6z konusu yetkinlik; bilgiye erisim ve bilginin degerlendiriimesi, saklanmasi, tretimi,
sunulmasi ve alisverigi i¢in bilgisayarlarin kullaniimasi ayrica internet araciligiyla ortak aglara katiim saglanma-
siI ve iletisim kurulmasi gibi temel beceriler yoluyla desteklenmektedir.

5. Ogrenmeyi 6grenme: Bireyin kendi 6grenme eylemini etkili zaman ve bilgi yonetimini de kapsayacak sekilde
bireysel olarak veya grup héalinde diizenleyebilmesi i¢cin 6grenmenin pesine disme ve bu konuda israrci olma
yetkinligidir. Bu yetkinlik, bireyin var olan imkéanlari taniyarak 6grenme ihtiyag¢ ve sureglerinin farkinda olmasini ve
basaril bir grenme eylemi icin zorluklarla basa ¢ikma yetenegini kapsamaktadir. Yeni bilgi ve beceriler kazan-
mak, islemek ve kendine uyarlamak kadar rehberlik destedi aramak ve bundan yararlanmak anlamina da gelir.
Ogrenmeyi 6grenme; bilgi ve becerilerin ev, is yeri, egitim dJretim ortami gibi gesitli baglamlarda kullaniimasi
ve uygulanmasi igin dnceki 6grenme ve hayat tecrtbelerine dayaniimasi yontinde 6grenenleri harekete gegirir.

6. Sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler: Kisisel, kisiler arasi ve kultirler arasi yetkinlikleri icermektedir.
Bireylerin farkhilasan toplum ve ¢alisma hayatina etkili ve yapici bicimde katilmalarina imkan saglayacak, gerek-
tiginde catismalari ¢ézecek 6zelliklerle donatilmasini saglayan tim davranis bigimlerini kapsar. Vatandaslikla
ilgili yetkinlik ise bireyleri toplumsal ve siyasal kavram ve yapilara iligkin bilgiyle, demokratik ve aktif katim ka-
rarliligiyla medeni hayata tam olarak katilmalari i¢in donatmaktadir.

7. inisiyatif alma ve girigimcilik: Bireyin diisiincelerini eyleme déniistiirme becerisini ifade etmektedir. Yara-
ticihk, yenilik ve risk almanin yaninda hedeflere ulagsmak igin planlama yapma ve proje yonetme yetenegini de
igerir. Bu yetkinlik, herkesi sadece evde ve toplumda degil, islerine ait baglam ve sartlarin farkinda olabilmeleri
ve is firsatlarini yakalayabilmeleri igin ayni zamanda is hayatinda da desteklemekte; toplumsal ve ticari etkinlik-
lere girisen veya katkida bulunan kisilerin ihtiya¢ duyduklari daha 6zgtin bilgi ve beceriler igin de bir temel teskil
etmek- tedir. Etik deg@erlerin farkinda olmayi ve iyi ydnetisimi desteklemeyi de kapsar.

8. Kiiltiirel farkindalik ve ifade: Mizik, sahne sanatlari, edebiyat ve gorsel sanatlar dahil olmak tzere ¢esitli kitle
iletisim araclari kullanilarak goris, deneyim ve duygularin yaratici bir sekilde ifade edilmesinin dneminin takdiridir.

1.3. OGRETIM PROGRAMLARINDA OLGME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Her birey birbirinden farkli kisisel 6zelliklere sahiptir. Bu sebeple dgretim programlarinin ve buna bagl olarak
Olgme ve dederlendirme sirecinin “herkese uygun”, “herkes icin gecerli ve standart” olmasi insan dodasina ters-
tir. Dolayisiyla dlgme ve degerlendirme surecinde azami gesitlilik ve esneklik anlayisiyla hareket edilmesi sarttir.
Ogretim programlari bu agidan bir yol gdstericidir. Ogretim programlarindan élgme ve degerlendirmeye ait biitiin
unsurlari icermesini beklemek gergekgi bir yaklasim degildir. Egitimde cesitlilik; birey, egitim diizeyi, ders icerigi,
sosyal ortam, okul imkéanlari vb. i¢ ve dis dinamiklerden ciddi sekilde etkilendigi i¢cin 6lcme ve degerlendirme
uygulamalarinin etkililigini saglamada 6ncelik 6gretim programlarinda degil, egitim uygulayicilarinda ve 6gret-

menlerdedir. Bu noktada 6zgunlUk ve yaraticilik 6gretmenlerden temel beklentidir.

Bu bakis agisindan hareketle 6gretim programlarinda élgme ve degerlendirme uygulamalarina yon veren ilkeleri
asagidaki gibi 6zetlemek mumkuindur:

1. Olgme ve degerlendirme galismalari 6gretim programinin tim bilesenleri ile azami uyum saglamali, bu galis-
malarda kazanim ve acgiklamalarin sinirlari esas alinmaldir.

2. Ogretim programi, élgme siirecinde kullanilabilecek dlgme arag ve yéntemleri agisindan uygulayicilara kesin
sinirlar gizmez, sadece yol gosterir. Ancak tercih edilen 6lgme ve degerlendirme arag ve yonteminde gereken
teknik ve akademik standartlara uyulmalidir.
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3. Olgme ve degerlendirme uygulamalari egitimin ayrilmaz bir pargasidir ve egitim sireci boyunca yapilir. Olgme
sonuglari tek basina degil, izlenen sureglerle birlikte butinlik icinde ele alinir.

4. Bireysel farkliliklardan dolayi batiin égrencileri kapsayan, butin égrenciler igin genelgeger, tek tip bir dlgme
ve degerlendirme ydonteminden séz etmek uygun degildir. Ogrencilerin akademik geligimi tek bir yéntem veya
teknikle olgulip degerlendiriimez.

5. Egitim sadece “bilme (dlsince)” icin degil, “hissetme (duygu)” ve “yapma (eylem)” i¢in de verilir; dolayisiyla
egitimde sadece biligsel dlgimler yeterli kabul edilemez.

6. Cok odakl 6lgme ve degerlendirme esastir. Olgme ve degerlendirme uygulamalari 6gretmen ve égrencilerin
aktif katilimiyla gerceklestirilir.

7. Bireylerin 6lgcme ve degerlendirmeye konu olan ilgi, tutum, deger ve basari gibi 6zellikleri zamanla degisebilir.
Bu sebeple s6z konusu 6zellikleri tek bir zamanda 6lgmek yerine sureg igindeki degisimleri dikkate alan 6lgimler
kullanmak esastir.

1.4. BIREYSEL GELISIiM VE OGRETIM PROGRAMLARI

Ogretim programlari gelistirilirken insanin gok yonlii gelisim ézelliklerine dair bilimsel bilgi ve birikim dikkate ali-
narak butin bilesenler arasinda ahengi gézeten bir yaklasim benimsenmistir. Bu baglamda bazi temel gelisim
ilkelerine deginmek yerinde olacaktir.

Ogretim programlari, insanin gelisiminin belirli bir ddSnemde sonlanmadidi ve hayat boyu sirdigu ilkesi ile ha-
zirlanmigtir. Bu sebeple 6gretim programlarinda bireylerin yas donemlerine dair gelisim 6zellikleri gbzetilerek
destekleyici dnlemler alinmasi dnerilmektedir.

Gelisim, hayat boyu slrer fakat tek ve bir 6rnek yapida degildir. Evreler halinde ilerler ve her evrede bireylerin
gelisim 6zellikleri farkhdir. Evrelerin baslangi¢c ve bitigleri de homojen degildir. Programlar bunu olabildigince
g6z 6nunde bulunduran bir hassasiyetle yapilandiriimistir. Programlarin amag ve kazanimlarini gerceklestirme
surecinde gerekli uyarlamalarin 6gretmen tarafindan yapilmasi beklenir.

Gelisim dénemleri ardisik ve dedismeyen bir sira izler. Her evrede olup bitenler takip eden evreleri etkiler. Ote
yandan bu ardisiklik basitten karmasiga, genelden 6zele ve somuttan soyuta dogru gelisim gibi belirli yonelim-
lerle karakterize edilir. Program gelistirme strecinde s6z konusu yonelimler hem bir alandaki yeterliligi olusturan
kazanim ve becerilerin 6n sart ve ardilligi noktasinda dikkate alinmis hem de derslerin sinif dizeyinde dagihmi
ve birbirleriyle iligkilerinde géz 6niinde bulundurulmustur.

Ogretim programlarinda insan gelisiminin bir biitiin oldugu ilkesi ile hareket edilmistir. insanin farkli gelisim alan-
larindaki 6zellikleri birbirleri ile etkilesim halindedir. S6z gelimi dil gelisimi disliince gelisimini etkiler ve diisiince
gelisiminden etkilenir. Bu sebeple 6gretmenlerden 6grencinin edindigi bir kazanimin, onun gelisiminde baska bir
alani da etkileyecegini dikkate almalari beklenir.

Ogretim programlari bireysel farkliliklara iligkin hassasiyetler gbz éniinde bulundurularak yapilandiriimistir. Ka-
litimsal, gevresel ve kilturel faktorlerden kaynaklanan bireysel farkliliklar ilgi, ihtiyag ve yonlenme agisindan da
kendini belli eder. Bireyler hem baskalarindan farklilik gésterir hem de kendi iginde farkh ézelliklere sahiptir.

Gelisim hayat boyu strmekle birlikte bu gelisimin hizi evrelere gére degiskendir. Hizin yiiksek oldugu evreler
gelisim agisindan riskli ve kritiktir. S6z gelimi ergenlik donemi kimlik edinimi icin kritik donemdir ve egitim bu
dénemde kimlik edinimini destekleyici sosyal etkilesimleri artirir ve yonetir. Bu sebeple dgretmenlerin gelisim
hizinin ylksek oldugu zamanlarda égrencilerin durumuna daha duyarli davranmasi beklenir.
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2. HAREKET DERSiI OGRETIM PROGRAMI

Oyunculuk egitiminde Ug¢ temel alan esastir. Bunlar; duygu ve rol, ses ve konusma, beden ve hareket dersleridir.

Oyuncu sahne Uzerinde fiziksel olarak var olur, sanatinin en énemli enstrimani da bedenidir. Cagdas tiyatro ve
oyunculuk anlayislari fiziksel tiyatro Gizerinde yogunlasmistir. Bu nedenle oyunculuk egitiminde hareket dersinin
onemi artmistir.

Hareket dersi, fiziksel kapasitesinin artirlmasinin yaninda bedensel farkindaligin saglanmasini ve bedenin bir
anlatim araci olarak kullaniimasinin yollarini kesfettirmeyi de amaglar. Bu ders, hareket bilgisinin tiyatronun tim
araclariyla nasil yan yana getirilecegini 6greterek sahnede sanatli bir dil ingsa etmenin olanaklarini gosterir. Boy-
lece 6grencinin dusunsel, fiziksel ve duygusal potansiyelini 6zgin bicimde kullanmasini saglar.

2.1. HAREKET DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN OZEL AMAGLARI

Bu programla 6grencilerin asagida belirtilen amagclara ulagsmalari beklenmektedir:
* Hareket egitiminin tanimi ve kavramsal gercevesi hakkinda bilgi edinmeleri
» Hareket dizilimlerini algilamalari, kavramalari ve uygulamalari
» Bedensel farkindaliklarini artirmalari, el ve ayak koordinasyonunu saglamalari
» Ritim duygusunu gelistirmeleri
»  Grupla birlikte ritmik yapiya uygun hareketleri gergeklestirmeleri
» Sahne Uzerinde uygun postur gelistirmeleri
» Fiziksel kondisyonlarini yukseltmeleri
» Bedensel esneklik kazanmalari
» Sodzsuz iletisim kurmak igin bedenlerini arag olarak kullanmalari
» Bedensel yapabilirliklerini distinsel yapabilirlikleri 1s1ginda gelistirmeleri
» Teknik, dusitinsel ve duygusal koordinasyon kazanmalari
»  Koreografik diizenleri uygulamalari

2.2. HAREKET DERSINE 0ZGU BECERILER

Hareket Dersi Ogretim Programi ile ulagiimasi beklenen alana 6zgii beceriler sunlardir:
«  Ozgiin diisiinme
» Fiziksel yapabilirliklerini artirma
» Bedensel farkindaliklarini gelistirme
+ lletisim kurma
* Problem ¢ézme
*  Grupla hareket etme
» Elestirel disinme
+ Dogaglama yapma
* Bedensel sagligi koruma ve gelistirme
» Temel motor beceriler gelistirme
* Disiplin edinme
* Arastirma yapma
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2.3. HAREKET DERSi OGRETIM PROGRAMI’NIN UYGULANMASINDA DIKKAT
EDILECEK HUSUSLAR

+ Hareket Dersi Ogretim Programi’nda égrencilere hareket ile ilgili temel kavramlar, hareketin asamalari,
hareket ve tiyatro arasindaki iliski uygulamalarda kavratiimaya caligilir.

«  Ogrenme égretme siirecinde her égrencinin birey olarak kendine dzgii oldugu kabul edilir. Her diizeydeki
ogrenciye ulasabilmek igin farkli 6grenme 6gretme yontem ve teknikleri kullaniimalidir. Bu yontem ve tek-
nikler belirlenirken dgrencinin algi dizeyi ve gelisim basamaklari géz éniinde bulundurulmalidir. Dersin
temel bilgi standardindan ¢ikilmadan 6grenci hedefte tutularak égretmede farkli yontemler kullaniimasi
ve bu konuda esneklik gésteriimesi énemlidir. Ogrenme etkinliklerinin ve yasantilarinin iligkilendiriimesi
igin dgrenciye pozitif transfer yapma imkani saglanmalidir. Ogrenci, bilgilerini yeni durumlara genellemesi
icin gldulenmelidir.

+  Ogrenme sireci paylasma, is birligi ve dayanisma gibi insani degerlerin yiiceltimesi igin bir firsat olarak
gorulmelidir. Bu baglamda sinifta demokratik bir 6grenme ortami saglanmali ve édrenciye her durumda
kendini ifade edebilmesi icin gerekli duygusal destek verilmelidir.

+  Ogretim sirrecinde sunulan pekistirecler ile ipuglari; dgrencinin fiziksel, toplumsal ve psikolojik saghigin
koruyucu ve gelistirici nitelikte olmalidir. Ogrenme, sosyal iligkiler baglaminda yasam boyu siiren bir et-
kilesim 6rintistdir. Bu nedenle 6grencinin olumlu bir benlik algisi ve kendilik bilinci gelistirmesi, gruba
entegre olmasi, grupla uyumlu sekilde hareket etmesi saglanmalidir. Bireysel ve grupla hareket etmenin
profesyonel tiyatro yasaminin ana ilkelerinden biri oldugu vurgulanmalidir. Ogrenme siireklidir ve birikime
dayanir. Bu nedenle 6grenme etkinlikleri ve yasantilari; 6zelden genele, basitten karmasiga, somuttan
soyuta gelisen ve kendi i¢cinde butunlUk gésteren etkinlikler dizisi olarak tasarlanmalidir.

« Etkinliklerin tamaminda 6grencilerin aktif ve merkezde; 6gretmenin ise ¢alismalar boyunca yonlendirici,
g6zlemleyici, destekleyici ve zaman zaman da es zamanli eylem iginde olmasi beklenir.

+  Ogretmen; 6grencileri milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerler bakimindan besleyici; 6grencilere
demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Turkiye Cumhuriyeti’ne karsi gérev ve sorumluluklarini
yerine getirmede yol gdsterici olmalidir.

» Hareket dersinin verilecegi alanin fiziksel kosullari, 6grencinin kendisini sakatlamayacagi sekilde diizen-
lenmis olmalidir. Bu kosullar egitici tarafindan kontrol edilmelidir. Hareket dersi icin zemin, esneme 6zelligi
olan ahsap parke malzeme ile désenmis olmalidir. Mekan, gin i1sigina ve sese kargi yaltiimis, hava-
landirma kosullari saglanmis, isitilabilir ve sogutulabilir 6zellikte olmalidir. Hareket dersinin verilecegi
mekanda en az bir duvarda, duvara sabitlenmisg, 6grencilerin tim bedenlerini ve hareketlerini gérebilecek-
leri genislikte boydan boya ayna ve muzik sistemine uygun bir elektrik altyapisinin olmasi gerekir.

» Hareket 6gretmeni, 6grencinin performansi ve gelisimi Gizerine belirli periyotlarla degerlendirme yapmali
sonra da ayrintili geri bildirim sunmahdir

Egitim Ogretim Ortami ve Donanimi

Oyunculuk ile ilgili ana meslek derslerinden birisi olan hareket dersinin blyik ¢cogunlugu uygulamaya dayali olup
bu dersin 6zel olarak agagida belirtilen ihtiyacglar dogrultusunda dizenlenmesi gerekmektedir.

Hareket dersligi: Bu 6grenme ortami klasik okul dersliklerinden farkl olarak 75 kisilik, 16x20 metre boyutunda
bir deneme sahnesi seklinde olusturulmaldir. Duvarlar siyah renge boyanmis olmalidir. Salonun muhendislik
tasarimi, ses akustigini seyir yerine yayacak sekilde yapilmalidir.

Giuglii bir havalandirma sistemi: Hareket dersi, fiziksel performansa dayali oldugu igin alanlarin igindeki oksi-
jen, tim calismay! ve 6grencilerin sagligini etkilemesi nedeniyle blyuk énem tasimaktadir. Bu nedenle guglu bir
havalandirma sistemi okulun yapisina uygun bir sekilde sahneye kurulmalidir. Havalandirma sisteminin sessiz
calismasi hareket derslerinin saglikli isleyebilmesi acgisindan olduk¢a énemlidir. Bu ylzden havalandirma sis-
teminin sessiz galismasina olabildigince 6zen gosterilmeli ve sistem bu hususlar dikkate alinarak kurulmalidir.
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Isitma ve sogutma sistemi: Hareket dersi, fiziksel performansa dayali oldudu icin 6grencilerin 25 santigrat
derece sabit oda sicakliginda g¢alisabilmesinin kosullari olusturulmalidir. Dogru ve saglikh bir isitma sistemi,
calismalari olumlu yonde etkileyecektir. Fakat kotl bir sistem, hastaliklara zemin hazirlayacaktir. Bu nedenle
Isitma ve sogutma sistemi hayati onem tasimaktadir. Isitma ve sogutma sistemi havalandirma sistemi ile birlikte
organize edilerek kurulmalidir.

Ses yalitimi: Hareket dersi, fiziksel performansa dayali oldugdu icin ister istemez giriiltii olusacaktir. Ogrencilerin
hep bir agizdan oyun ¢alismalari yapacagi unutulmamaldir. Ayrica ilerleyen Unitelerde egzersizlerden sanatsal
performans sunumlarina gecileceginden oyun igerisinde muzik ve efekt gibi dijital sistemler de kullanilacaktir. Bu
nedenle okul binasi icerisindeki diger 6gretim programlari ile hareket dersi arasinda bir anlagsmazlik durumunun
ortaya ¢ikmamasi icin hareket derslik sahnesinin i¢ ve dis duvarlarina ses yalitim sistemleri kurulmalhdir. Uygu-
lama derslerinin tamaminda, muzik ve efekt gibi kullanimlar mevcuttur. Bu nedenle bir alanda yapilan ¢alisma
baska bir alanda yapilan galismayla i¢ ice gegmemeli, yogun konsantrasyon isteyen uygulamalar birbirine engel
olmamalidir.

Isik ve ses sistemi: TUum calisma alanlarinda kullanilacak ses ve isik sistemi hem derslerin uygulamasi sirasin-
da hem de 6grencilerin hazirladiklari 6dev ve sahne performanslarinin sunumlarinda blylik énem tasimaktadir.
Calisma alanlarinin hepsinde gerek duyulan ses ve isik sisteminin kapasitesi ihtiyaglara gore tespit edilmelidir.
Isik sisteminde sari, beyaz, mavi, kirmizi gibi renk filtre segeneklerinin kullaniimasina olanak taniyan gok sege-
nekli bir sistemin kurulmasi saglanmalidir. Bu renkler 6grencilerin hareket dersinde 6grendigi teknikleri kullana-
rak farkli duygu ve hareket kompozisyonlari yaratabilmesine olanak taniyacagindan varhgi oldukga énemlidir.
Renk secenekli bir 1s1k diizeninin stlidyo i¢erisinde yapilandirilmasi zorunludur.

Ozel olarak hareket dersinin yapilabilecegi sahne kosullari: En az 16x20 metre genisliginde, en az 4 metre
yuksekliginde bir alan olmalidir. Ses yalitimina sahip olmasi gerekmektedir. Havalandirmasi, isitilabilir ve so-
gutulabilir 6zellikte olmalidir. Sahne zemini esneme 6zelligi olan ahsap parke malzeme ile ddsenmis olmaldir.

Hareket dersine iligkin 6zel amach kullanim alanlari: Derslerde giyinme ve soyunma odalari olarak kullani-
lacak, havalandirma ve sterilizasyon kosullari saglanmis kiz ve erkek kulis odalari ile bu odalarin iginde aynali
masalar, her bir 6grenciye zimmetlenerek verilebilecek anahtarli soyunma dolaplari, lavabo, tuvalet, boy aynasi
ve dus kabinleri bulunmaldir.
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2.4. KAZANIM SAYISI VE SURE TABLOSU

9. SINIF
e[ o] e |

HAREKETE GIRIS 8 4 6
BEDENIMi TANIYORUM 21 4 6
TEMEL EGZERSIZLER: ISINMA 7 6 8
TEMEL EGZERSIZLER: ESNEME (STRETCHING) 16 6 8
TEMEL EGZERSIZLER: KONDISYON 4 6 8
TEMEL EGZERSIZLER: KUVVET, DAYANIKLILIK 16 6 8
VUCUT GALISMA SUREGLERINI DEGERLENDIRME 3 4 6
HAREKETIN ANALIZI 5 4 6
POSTUR 18 6 8
DENGE 1 6 8
HAREKET VE YON 12 6 8
RITIM 8 6 8
HéREKETiN. K.OORuDiNASYO.NUNU VE VUCUT CALISMA 3 8 12
SURECLERINI DEGERLENDIRME

10
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10. SINIF

TEMEL EGZERSIZ SERILERININ UYGULANMASI 6 4 5
HAREKETI KAVRATMAYA YONELIK ANATOMI BILGISI 22 4 5
HAREKETIN MUZIKLE ILISKISI 3 2 3
VURUSLAR VE MUZIK CUMLELERI 9 4 5
MUZIK CUMLELERINE UYGUN 15 8 12
HAREKET

ATMOSFER ARACI OLARAK MUZIGIN 7 6 8
HAREKETE DAHIL OLMASI

MUZIK VE HAREKET iLISKiSINI DEGERLENDIRME 2 8 12
TEMEL EGZERSIZ SERILERININ UYGULANMASI 6 4 5
HAREKETIN STATIK POZLARDAN VE SEKILDEN COZULEREK 9 4 5
URETILMESI

SIMETRIK VE ASIMETRIK HAREKET 4 4 5
HAREKETIN ARAGLARI VE DOGAGLAMA ILiSKISI 5 2 3
HAREKETIN NESNEYLE ILISKi KURULARAK URETILMESINE 16 8 12
YONELIK DOGAGLAMA GALISMALARI

HAREKETIN PARTNERLE ILISKi KURULARAK URETILMESINE 12 8 12
YONELIK DOGAGLAMA GALISMALARI

HAREKETIN DOGAGLAMALARLA iLISKISINI 5 6 8

DEGERLENDIRME

1
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11. SINIF

TEMEL EGZERSIZ SERILERININ UYGULANMASI 6 4 6
HAREKETIN ARAGCLARI: 10 5 3
ALAN VE UZAM iLISKiSI
HAREKETIN ALANDAN YOLA GIKILARAK URETILMESI 5 4 6
HAREKETIN UZAMDAN YOLA GIKILARAK URETILMESI: 3 6 8
SEVIYE
HAREKETIN UZAMDAN YOLA CIKILARAK URETILMESI:

R 3 6 8
YON
HAREKETIN UZAMDAN YOLA GIKILARAK URETILMESI: 3 6 9
PERSPEKTIF
HAREKETIN ALAN VE UZAM ILE ILISKiSINI DEGERLENDIRME 2 6 6
TEMEL EGZERSIZ SERILERININ UYGULANMASI 6 6 6
HAREKETIN TAKLIT YOLUYLA URETILMESI 14 8 12
HAYVAN CALISMASI 11 8 12
DOGAGLAMA CALISMALARI VE SUNUMLAR 8 8 12
HAREKETIN TAKLIT, KONU VE DURUM ILiSKISINI 5 8 12

DEGERLENDIRME

12
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12. SINIF

TEMEL EGZERSIZ SERILERININ UYGULANMASI 6 4 5
ES ZAMANLI HAREKET 4 4 5
KANON YAPIDA HAREKET 4 4 5
MASKE UZERINDEN BEDEN VE iFADE ARAGLARI 1 4 5
SIIRDEN YOLA CIKILARAK HAREKET URETIMi 11 12 17
HAREKETIN ES ZAMANLI, KANON YAPILAR VE MASKE ILE 5 8 12
iLISKISINI DEGERLENDIRME

TEMEL EGZERSIZ SERILERININ UYGULANMASI 6 4 5
OYKUDEN YOLA GIKILARAK HAREKET URETIMI 1 12 17
OYUNDAN YOLA GIKILARAK HAREKET URETIMI 12 12 17
HAREKETIN OYKU VE OYUN iLE iLISKISIiNi 9 8 12
DEGERLENDIRME

13
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/3. HAREKET DERSi OGRETiIM PROGRAMVI’NIN YAPISI

3.1. KAZANIMLARIN YAPISI

Programda Unite temelli yaklagim esas alinmistir. 9. sinif diizeyinde on Gg, 10. sinif dizeyinde on dort, 11. sinif
duzeyinde on iki, 12. sinif diizeyinde on Unite bulunmaktadir. Kazanimlar; sinif seviyesi, Unite numarasi, konu
numarasi ve kazanim numarasi esas alinarak numaralandiriimistir. Kazanimlara iligkin agiklamalar, sinirlamalar
veya uyarilar kazanimi takip eden satirda italik yazi karakteriyle ifade edilmistir. Kazanimlarin yapisi asagida
sematik olarak gosterilmistir.

9.2. BEDENIMI TANIYORUM

9.2.3. Kaslarin Gerilme ve Serbest Kalma Ozelligi

< |
<

9.2.3.1. Kas kasilmasi ve yuk kavramini iligkilendirir.

Kas gerimi ve yiik kavramlari agiklanir. —

| KezanmAgiamasi
- Kazanim Numaras
. Kezanmlifadest

Sekil 1. Kazanimlarin Yapisi

14
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3.2. SINIF DUZEYLERINE GORE UNITE, KONU, KAZANIM VE AGIKLAMALARI
9. SINIF UNIiTE, KONU, KAZANIM VE AGIKLAMALARI

9.1. HAREKETE GIRi$

9.1.1. Hareket ve Metotlari

9.1.1.1. Hareket kavramini tanimlar.

9.1.1.2. Hareket metotlarini agiklar.

9.1.1.3. Hareket metotlari arasindaki farklari ayirt eder.
9.1.2. Giindelik ve Secili Hareket

9.1.2.1. Glndelik hareketi tanimlar.

9.1.2.2. Secili hareketi tanimlar.

9.1.2.3. Gundelik hareket ile secili hareket arasindaki farklari ayirt eder.
9.1.3.Hareket ve Tiyatro iligkisi

9.1.3.1. Hareketin tiyatro alanindaki islevini yorumlar.

9.1.3.2. Hareketin tiyatro oyunculugu baglamindaki kapsamini acgiklar.

9.2. BEDENIiMi TANIYORUM
9.2.1. iskelet Yapisi ve Eklemler
9.2.1.1. iskeletin yapisini inceler.
9.2.1.2. Eklemlerin genel 6zelliklerini agiklar.
9.2.1.3. Eklemlerin nasil hareket ettigini yorumlar.
9.2.2. Eklemlere Yonelik Dogaglama Caligsmasi
9.2.2.1. Eklemlerini bukulme, kivrilma ve uzama 0Ozelliklerine gore hareket ettirir.
9.2.2.2. Eklemlerin hareketliligi yoluyla bedenini kesfeder.
9.2.2.3. Eklemlerinde gergeklestirdigi hareketi tanimlar.
9.2.3. Kaslarin Gerilme ve Serbest Kalma Ozelligi
9.2.3.1. Kas kasilmasi ve ylk kavramini iligkilendirir.
Kas gerimi ve ylik kavramlari agiklanir.
9.2.3.2. izometrik kasiimayi aciklar.

Kasin boyunun degismedigi bir tip kasiima oldugu ve kas gerimi olusturdugu ama yikiin
hareket etmedigi zerinde durulur.

9.2.3.3. izotonik kasilmayi agiklar.
9.2.3.4. Konsantrik ve eksantrik kasilma arasindaki farki ayirt eder.
9.2.3.5. Oksotonik kasiimay! aciklar.
9.2.4. Kas Yapisi ve Lifleri
9.2.4.1. insanin kas yapisini tanimlar.

Fasiktiller, aerobik ve anaerobik metabolizma ézellikleri ile fibril tipleri lizerinde durulur.

15
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9.2.4.2. Kas liflerinin genel ozelliklerini agiklar.
9.2.4.3. Mycfibrillerin genel 6zelliklerini agiklar.
Myofibrillerdemyoflament adi verilen ince ve kalin uzantilardan olustugu lizerinde durulur.
9.2.4.4. Myoflamentlerin genel 6zelliklerini agiklar.
Myoflamentlerin kasilabilir proteinlerden olustugu ifade edilir.
9.2.4.5. Kas lifi tiplerini siniflandirir.
9.2.4.6. Koyu kas liflerinin genel 6zelliklerini agiklar.

Koyu kas liflerinin ¢abuk tepki gdsterdigi, uyariima dereceleri ve kasilma hizlarinin yiiksek
oldugu, anaerobik kapasiteleri yliksek olmakla beraber ¢abuk yorulduklari ve anaerob enerji
mekanizmasina sahip olduklari ifade edilir.

9.2.4.7. Acik kas liflerinin genel 6zelliklerini agiklar.

Acik kas liflerinin yavas ve disiik kuvvette kasildidi, daha geg¢ yoruldugu, kirmizi kas liflerine
oranla bu liflerin bes kat daha fazla miyoglobin icerdigi ve bunun dayanikliliklarini artirdigi,
aerob enerji mekanizmasina sahip olduklari vurgulanir.

9.2.4.8. Karisik kas liflerinin genel 6zelliklerini agiklar.
9.2.5. Kaslara Yonelik Dogaglama Caligsmasi
9.2.5.1. Kaslarini tanimaya yonelik dogaclama c¢alismasi yapar.
9.2.6. Eklem ve Kaslarin Koordinasyonuna iligkin Dogaglama Galismasi

9.2.6.1. Eklem ve kaslarin koordinasyonuna iliskin dogaclama ¢alismasi yapar.

9.3. TEMEL EGZERSIZLER: ISINMA
9.3.1. Isinma
9.3.1.1. Isinma egzersizlerinin etkilerini agiklar.
Isinma egzersizlerinin siirat, kuvvet, sicrama ve esneme ¢alismalarina etkileri vurgulanir.
9.3.2. Isinmanin Sakatlanma Riski ile iligkisi
9.3.2.1. Sportif sakatlanmalari agiklar.
Isinmanin beden kontroliindeki yeri ve édnemi lizerinde durulur.
9.3.3. Isinma Egzersizi Uygulamalari
9.3.3.1. Isinma egzersizlerini yapar.
9.3.3.2. Isinma egzersizleri yoluyla bedenini kegfeder.
9.3.4. Isinma-Soguma lligkisi
9.3.4.1. Fiziksel galisma sonrasi yapilmasi gereken egzersizlerin dnemini agiklar.
9.3.5. Dinlenme Pozisyonuna Gegis
9.3.5.1. Soguma c¢alismalari yapar.
9.3.5.2. Soguma c¢alismalari yoluyla bedenini kesfeder.

16
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9.4. TEMEL EGZERSIZLER: ESNEME (STRETCHING)

9.4.1.

Esneme
9.4.1.1. Esneme egzersizlerinin hareket edebilme yetenegdine etkisini agiklar.
a) Esneklik hakkinda bilgi verilir.

b) Bir eklemin hareket acikligini etkileyen etkenler arasinda eklemin tiim bilesenleriyle birlikte
o ekleme hareket yaptiran kaslarin ézelliklerinin de bulundugu ifade edilir.

9.4.2. Esneme Egzersizi Uygulamalari

9.4.3.

9.4.4.

9.4.5.

9.4.6.

9.4.7.

9.4.8.

9.4.9.

9.4.2.1. Bedenin esneme 6zelliginin esneme egzersizleriyle iligkisini agiklar.
Esneme egzersizlerini yaparken bedene hangi éiglide yiiklenilecegi vurgulanir.
9.4.2.2. Esneme egzersizlerini yapar.
9.4.2.3. Esneme egzersizleri yoluyla bedenini kesfeder.
Germe ve Esneme lligkisi
9.4.3.1. Germenin ozelliklerini agiklar.
9.4.3.2. Esneme ile kas arasindaki iligkiyi yorumlar.
9.4.3.3. Bedenin esneme 0Ozelliginin germe egzersizleriyle iligkisini agiklar.
Germe Egzersizi Uygulamalari
9.4.4.1. Germe calismalari yapar.
Germe egzersizlerini yaparken bedenine hangi élgiide yiiklenecedi konusu vurgulanir.
Esneme ve Nefes iligkisi
9.4.5.1. Esneme ya da germe egzersizleri yaparken nefesini nasil kullanacagini acgiklar.

9.4.5.2. Esneme ya da germe egzersizleri yaparken nefesini nasil kullanacagini bedeninde
kesfeder.

Fiziksel egzersiz esnasinda nefesin tutulmasinin gerekliligi vurgulanir.
Esneme ve Nefes Egzersiz Uygulamalari
9.4.6.1. Nefesle egzersiz yapar.
9.4.6.2. Fiziksel egzersiz esnasinda bilingli olarak derin nefes almayi kesfeder.
Eklemlerin Hareket Agikliginin Artirlimasina iliskin Egzersizler
9.4.7.1. Eklemlere yonelik hareket acikligina iliskin egzersiz yapar.
Kas Tendon Unitelerinin Uzatilmasina iliskin Egzersizler
9.4.8.1. Kas ve tendon Unitelerinin uzatiimasina iliskin egzersiz yapar.
Dorsifleksiyon (Fleks), Plantarfleksiyon (Point), Demi Pointe Terimleri
9.4.9.1. Dorsifleksiyon (fleks), plantarfleksiyon (point), demi pointe terimlerini agiklar.

a) Tarsal eklemler, dorsal, dorsal fleksorlarin, plantar fleksiyon, pronasyon ve supinasyon
hareketler lizerinde durulur.

b) Bale egzersizlerinde fleks, point, demi pointe terimleri (izerinde durulur.

9.4.9.2. Ayak bileginde fleks, point, demi pointe pozisyonlarini yapar.

17
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TEMEL EGZERSIZLER: KONDISYON
9.5.1. Anatomik Kondisyon, Fizyolojik Kondisyon, Psikolojik Kondisyon
9.5.1.1. Kondisyonun genel 6zelliklerini aciklar.
Kondisyon egzersizlerinin motorik ézellikleri gelistirdigi ifade edilir.
9.5.1.2. Kondisyon bigimlerini agiklar.
Kondisyonun anatomik, fizyolojik, psikolojik bigimleri lizerinde durulur.
9.5.2. Kondisyona Yoénelik Egzersizler
9.5.2.1. Kondisyona y0nelik egzersizleri yapar.

9.5.2.2. Kondisyona y0nelik egzersizlerle bedenini kesfeder.

TEMEL EGZERSIZLER: KUVVET ve DAYANIKLILIK
9.6.1. Kuvvet ve Dayanikhilik
9.6.1.1. Kuvvet kavraminin genel dzelliklerini agiklar.
9.6.1.2. Dayanikhligin kuvvet ile iligkisini aciklar.

Kuvvete bagll hareketlerin kalitesinin lokal ¢alisan kaslar ve merkezi sinir sistemi fakt6rlerine
bagli oldugu ifade edilir.

9.6.1.3. Kuvvetin nasil gelistirilebilecedini acgiklar.

Kuvvet gelisiminin dolasim, solunum, sinir sistemleri ve psikolojik yapiya kosut oldugu ifade
edilir.

9.6.2. Dayanikhlik ve Direng Yetisi
9.6.2.1. Dayaniklilik kavramini agiklar.
9.6.3. Kuvvettin Tiirleri
9.6.3.1. Kuvvetin tirlerini ayirt eder.
Genel ve ézel kuvvet lizerinde durulur.
9.6.3.2. Maksimal kuvvetin genel 6zelliklerini agiklar.
9.6.3.3. Cabuk kuvvetin genel 6zelliklerini agiklar.
9.6.3.4. Kuvvette devamlhligin genel 6zelliklerini aciklar.
9.6.4. Dinamik Kuvvet ve Statik Kuvvet
9.6.4.1. Dinamik ve statik kuvvetin genel 6zelliklerini agiklar.
9.6.4.2. Direng yenen ve direng koruyan galisma bigimlerini agiklar.

Diren¢ yenen ve diren¢ koruyan calismalarda konsantrik, oksotonik ve izometrik kasilmalarin
etkisi tizerinde durulur.

9.6.5. Yorgunluk ve Dayanikhlik iligkisi
9.6.5.1. Yorgunluk ve dayanikhlik arasindaki farki ayirt eder.
9.6.5.2. Yorgunlugun cesitlerini ayirt eder.
Ruhsal, zihinsel ve fiziksel yorgunluk lzerinde durulur.
9.6.6. Kuvvete iligkin Egzersizler
9.6.6.1. Kuvvete iligkin egzersizleri yapar.

Kaslari gelistirmede izometrik, izotonik ve izokinetik egzersizler kullanildigi ifade edilir.
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9.6.6.2. Izokinetik kuvvet antrenmanini bedeninde kesfeder.
izokinetik egzersizlerin kas kuvvetini en iyi artiran egzersizler olarak kabul edildigi vurgulanir.
9.6.7. Kuvvet ve Esneklik iligkisi ve Uygulama Galismasi
9.6.7.1. Kuvvet ve esneklik iligkisini agiklar

9.6.7.2. Kuvvet calismalarindan sonra kaslari uzatmak igin germe veya esneme egzersizle-
rini uygular.

Uzun stireli ve yogun antrenmanlarin hemen sonrasinda viicudun dogal derlenmesine olanak
verilmeden yapilacak her tirlii esneme calismasinin viicutta gelismis olabilecek hasari
artirabilecegi vurgulanir.

9.7. VUCUT GALISMA SUREGLERINi DEGERLENDIRME
9.7.1. Viicut Calisma Siireglerinin Koordinasyonu
9.7.1.1. Vucut ¢alisma sureglerini agiklar.
9.7.1.2. Isinma, esneme, koordinasyon ve dayaniklilik ile ilgili 6zgiin ¢alismalar yapar.

9.7.1.3. Isinma, esneme, koordinasyon ve dayaniklilik calismalarini degerlendirir.

9.8. HAREKETIN ANALIZI
9.8.1. Anlatim Araci Olarak Somutlanmis Hareket
9.8.1.1. Tiyatroda anlatim araci olarak somut hareketi aciklar.
9.8.2. Mizansen
9.8.2.1. Mizansen icinde hareket etmeyi aciklar.
9.8.3. Anlatim Araci Olarak Soyutlanmis Hareket
9.8.3.1. Tiyatroda anlatim araci olarak soyut hareketi agiklar.
9.8.4. Devinim
9.8.4.1. Mizansen ve devinim arasindaki farki ayirt eder.
Devinim agiklanir.

9.8.4.2. Devinim ile hareket iligkisini agiklar.

9.9. POSTUR
9.9.1. Durus ve Omurga lligkisi
9.9.1.1. Posturl aciklar.
9.9.1.2. Omurganin hareketini aciklar.
9.9.1.3. Omurganin postur ile iligkisini agiklar.
9.9.2. Durus Bozukluklari
9.9.2.1. Durus bozukluklarini agiklar.
9.9.2.2. Durus bozukluklarinda posttrin islevini yorumlar.
9.9.3 Durus ve Agirlik Merkezi iligkisi
9.9.3.1. Bedenin agirlik merkezini aciklar.
9.9.3.2. Agirlik merkezinin postur ile iligkisini agiklar.

9.9.3.3. Agirlik merkezinin posttr ile iliskisini bedeninde kesfeder.

19



/

9.94.

9.9.5.

9.9.6.

9.9.7.

9.9.8.

Hareket Dersi Ogretim Program

Aks
9.9.4.1. Aksi ve gesitlerini agiklar.
Aks, frontal aks, longitudinal aks ve sagittal aks (izerinde durulur.
Statik ve Dinamik Duruslar
9.9.5.1. Durus cgesitlerini tanimlar.
9.9.5.2. Durus c¢esitlerini bedeninde kesfeder.
Yerde ve Ayakta Duruslar
9.9.6.1. Yerde ve ayakta farkli duruslar sergiler.
9.9.6.2. Bedenini farkh formlara dénustirmeyi kesfeder.
Sirtiistii ve Yuziistii Duruslar
9.9.7.1. Sirtustinde ve yuzustunde farkli duruslar sergiler.
9.9.7.2. Bedenini farkh formlara dénustirmeyi kesfeder.
iki Ayak ve Doért Ayak Duruslar
9.9.8.1. Iki ayak Uzerinde farkh duruslar sergiler.
9.9.8.2. Ellerinin ve ayaklarinin (dort ayak) Gzerinde farkli duruslar sergiler.

9.9.8.3. Bedenini farkh formlara dénistirmeyi kesfeder.

9.10. DENGE
9.10.1. Tek Ayak Uzerinde Denge Galismalan

9.11.

9.10.1.1. Tek ayak Ustliinde denge ¢alismalari yapar.
9.10.1.2. Tek ayak Ustlinde dengede kalarak bedenini kesfeder.

9.10.2. Yere Yakin ve Uzak Denge Duruslari

9.10.2.1. Bedenini yere yakin dengede konumlandirir.
9.10.2.2. Bedenini yere uzak dengede konumlandirir.

9.10.2.3. Yere yakin ve uzak denge duruslariyla bedenini kesfeder.

9.10.3. ikili ve Uglii Hareket Gruplariyla Denge Duruslari

9.10.3.1. Partneriyle ortak kompozisyonda dengede kalir.
9.10.3.2. ikili ve Gg¢li hareket gruplariyla denge durusu yapar.
9.10.3.3. ikili ve Gg¢li hareket gruplariyla denge durusuyla bedenini kesfeder.

9.10.4. Dortlii ve Besli Hareket Gruplariyla Denge Duruslari

9.10.4.1. Partneriyle ortak kompozisyonda dengede kalir.
9.10.4.2. Dortlh ve begli hareket gruplariyla denge durusu yapar.

9.10.4.3. Dortlh ve begli hareket gruplariyla denge durusuyla bedenini kesfeder.

HAREKET VE YON

9.11.1. Eksensel Hareket

9.11.1.1. Eksensel hareketi tanimlar.
9.11.1.2. Eksensel hareketi uygular.
9.11.1.3. Eksensel hareket ile bedenini kesfeder.

20



9.12,

9.13.

9.11.2.

9.11.3.

9.11.4.

RITIM
9.12.1.

9.12.2.

9.12.3.

9.12.4.

Hareket Dersi Ogretim Programi

Vertikal Hareket

9.11.2.1. Vertikal hareketi tanimlar.

9.11.2.2. Vertikal hareketi uygular.

9.11.2.3. Vertikal hareketle bedenini kesfeder.
Dairesel Hareket

9.11.3.1. Dairesel hareketi tanimlar.

9.11.3.2. Dairesel hareketi uygular.

9.11.3.3. Dairesel hareketle bedenini kesfeder.
Lokomotor Hareket

9.11.4.1. Lokomotor hareketi tanimlar.
9.11.4.2. Lokomotor hareketi uygular.

9.11.4.3. Lokomotor hareketle bedenini kesfeder.

Ritim ve Hareket iligkisi

9.12.1.1. Ritmi tanimlar.

9.12.1.2. Ritim hareket iligkisini agiklar.

9.12.1.3. Ritim hareket iliskisinin tiyatrodaki yerini inceler.
Ritme Uygun El ve Ayak Koordinasyonu Egzersizleri
9.12.2.1. Ritme uygun el ve ayak koordinasyonu ile bedenini kontrol eder.
9.12.2.2. Ritim kaliplari iginde ekstremiteleri hareket ettirir.
Ritme Uygun Yiiriiyus Egzersizleri

9.12.3.1. Ritme uygun ylrtyusle bedenini kontrol eder.
9.12.3.2. Ritim kaliplari iginde yur(r.

Farkl Ritim Kaliplarinda Hareket Dogaglamalari

9.12.4.1. Farkh ritim kaliplarinda hareket dogaclamalari yapar.

HAREKETIN KOORDINASYONUNU VE VUCUT GALISMA SUREGLERINI DEGERLENDIRME

9.13.1.

Postiir, Soyut ve Somut Hareket, Devinim, Denge, Yon ve Ritim Baglaminda Viicut
Calisma Siire¢lerinin Koordinasyonu

9.13.1.1. Postur, soyut ve somut hareket, devinim, denge, yon ve ritim baglaminda vicut
¢alisma sureglerini agiklar.

9.13.1.2. Postlr, soyut ve somut hareket, devinim, denge, yon ve ritim ile ilgili 6zgun ¢a-
lismalar yapar.

9.13.1.3. Postur, soyut ve somut hareket, devinim, denge, ydn ve ritim ¢alismalarini
degerlendirir.
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10. SINIF UNITE, KONU, KAZANIM VE AGIKLAMALARI

10.1. TEMEL EGZERSIZ SERILERININ UYGULANMASI

10.1.1. Isinma Egzersizleri

10.1.1.1.
10.1.1.2.

Isinma egzersizlerinin temel ilkelerini uygular.

Isinma egzersizlerinin temel ilkeleri yoluyla bedenini kesfeder.

10.1.2. Kuvvete iligkin Egzersizler

10.1.2.1.
10.1.2.2.

Kuvvet egzersizlerinin temel ilkelerini uygular.

Kuvvet egzersizlerinin temel ilkeleri yoluyla bedenini kesfeder.

10.1.3. Esneme ve Germe Egzersizleri

10.1.3.1.
10.1.3.2.

Esneme ve germe egzersizlerinin temel ilkelerini uygular.
Esneme ve germe egzersizlerinin temel ilkeleri yoluyla bedenini kegfeder.

Egzersizlerin sonunda mutlaka soguma ¢alismalari yapilmasi gerektigi vurgulanir.

10.2. HAREKETI KAVRATMAYA YONELIK ANATOMI BILGISI
10.2.1. Myologia (Miyoloji)

10.2.2.

10.2.3.

10.2.1.1.
10.2.1.2.

Miyoloji biliminin genel dzelliklerini agiklar.

Hareketin pasif ve aktif unsurlarini agiklar.

Kas Anatomisi

10.2.2.1. Anatomi biliminin genel 6zelliklerini aciklar.

10.2.2.2.

10.2.2.3.

10.2.2.4.

10.2.2.5.

10.2.2.6.

Anatomi teriminin keserek ayirma, parcalama anlamina geldigi ifade edlilir.
insan anatomisinin genel 6zelliklerini agiklar.

insan viicudunun yapisal ve fonksiyonel olarak farkli karmasiklik diizeylerinde organize
oldugu vurgulantr.

Sistematik anatominin genel 6zelliklerini agiklar.

Sistematik anatomi (anatomia systematica) aciklanir ve hareket sisteminin sistematik
anatominin 6gretim modelinde oldugu vurgulanir.

Spor anatomisinin genel dzelliklerini agiklar.

Spor anatomisinin tip egitimi diginda, &6zellikle hareket sistemini olusturan yapilari
incelemeye dayall bir dal olarak tanimlandigi vurgulanir.

Vicut biyomekaniginin genel dzelliklerini aciklar.
Viicut biyomekaniginin yay ve kiris sistemine benzedigi ifade edilir.

Kaslari yapisi bakimindan inceler.

Kaslarin Siniflandiriimasi ve Gorevleri

10.2.3.1.

Kaslari genel dzellikleri bakimindan siniflandirir.

a) Kaslarin yapisal ve fonksiyonel 6zelliklerine gére ¢izgili kaslar (iskelet kasi), kalp kasi
ve diiz kaslar olmak (izere (ige ayrildidi ifade edilir.

b) Kaslarin seyrine (diiz, oblik, transvers), yerlestigi bolgeye, bliylikligiine, uzunluguna,
orijin sayisina, sekline, fonksiyonuna gére siniflandirildigi vurgulanir.
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10.2.4. iskelet Kaslari

10.2.4.1. iskelet kaslarini gelistirmeye yénelik egzersizler yapar.
10.2.5. iskelet Kaslarinin Yapisi

10.2.5.1. iskelet kaslarinin yapisini inceler.
10.2.6. iskelet Kaslarinin Yardimci Elemanlari

10.2.6.1. iskelet kaslarinin yardimci elemanlarini inceler.
10.2.7. Gévde Sekline Gore Kaslar

10.2.7.1. Gdévde sekillerine gore kaslari siniflandirir.

Kare (quadrat kas), cember (orbikiiler kaslar) ve silindirik-yuvarlak kaslar (teretik kaslar)
tizerinde durulur.

10.2.8. Kas Liflerinin Diizenlenigsine Gére Kaslar
10.2.8.1. Kaslari kas liflerinin diizenlenigine goére siniflandirir.
Oblik ve horizantal seyirli (transversus) kaslar (izerinde durulur.
10.2.9. Bas Sayilarina Gore Kaslar
10.2.9.1. Kaslari bas sayilarina gore siniflandirir.
Iki baglh (biceps), ti¢ basli (triceps), dért basli(quadriceps) kaslar iizerinde durulur.

10.2.10. Fonksiyonlarina Gore Kaslar

10.2.10.1. Kaslari fonksiyonlarina gore siniflandirir.

Fleksor, ekstansor, abduktor, adduktor ve rotator kaslar (izerinde durulur.

10.2.11. Calisma Diizenine Gore Kaslar

10.2.11.1. Kaslari ¢galisma diizenine goére siniflandirir.

Sinerjist ve antagonist kaslar tizerinde durulur.

10.2.12. Goévde Kaslari

10.2.12.1. Gdévde kaslarini toraks, abdomen, sirt, bas, boyun olarak ayirt eder.
10.2.13. Bas Kaslari

10.2.13.1. Bas kaslarini tanimlar.

10.2.13.2. Bas kaslarinin hareketliligini bedeninde kegfeder.
10.2.14. Ekstremite Kaslari

10.2.14.1. Kol ve bacak kaslarini aciklar.
10.2.15. Kaslarin Kasilma Mekanizmasi

10.2.15.1. Kasiima ve gevseme yetenegine sahip olan kaslari inceler.

Kasilma ve gevseme yetenegine sahip olan kaslarin viicut agirligindaki yeri, sinir
uyarilari ve yliriime, kosma, atlama, agirlik tasima gibi hareketler ile iliskisi lizerinde
durulur.

HAREKETIN MUZIKLE iLISKISI
10.3.1. Hareket ve Miizik iligkisi
10.3.1.1. Muzigin hareket ile iligkisini aciklar.

Miizigin hareketi belirleyen ozellikler tagiyabilecegi vurgulanir.
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10.3.2. Hareket ve Miizik iliskisi Uzerine Performans Ornekleri
10.3.2.1. Hareket ve mizigin profesyonel performanslarda kullaniima bigimlerini kesfeder.
Profesyonel performans érneklerinin izlenmesi saglanir.
10.3.2.2. Sanatsal Uretimlerde hareket ve muzik iligkisini yorumlar.

Profesyonel performans 6rneklerinin izletilerek sanatsal bilgi ve gérgiiniin gelistirilmesi
saglanir.

10.4. VURUSLAR VE MUZiK CUMLELERI
10.4.1. Muzik Ciimlesinin Vuruslan
10.4.1.1. Muzik cimlesinin vuruslarini ayirt eder.
10.4.1.2. Mazik cimlesinin vuruslarini bedenini kullanarak yapar.
Ellerin birbirine, bedene vurularak tekrar edilmesi istenir.
10.4.2. Ritim Kaliplan
10.4.2.1. Ritim kalibini érnekler yoluyla agiklar.

Uclemede bir vurusun esit (ic parcaya, beslemede bir vurusun esit bes parcaya
béliinddgi vurgulanir.

10.4.3. Vurus Degeri ve Vurus Sayisi

10.4.3.1. Vurus degerini agiklar.

Birlik, ikilik, dortliik, sekizlik, onaltilik notalarin vurus degerleri izerinde durulur.

10.4.4. Olgii Tiirleri

10.4.4.1. Olgi tirlerini agiklar.

10.4.4.2. Olgi tirlerini siniflandirir.
10.4.5. Farkli Miizik Ciimlelerinin Olgiileri

10.4.5.1. Dinledigi muzik cimlesinin 6l¢t kalibini bedenini kullanarak yapar.

Dinledigi miizik ciimlesinin él¢ii kalibini ellerini birbirine vurarak, bedenine vurarak ve
ayaklarini yere vurarak tekrar etmesi istenir.

10.4.6. Farkli Olgiilerde Miizik Ornekleri
10.4.6.1. Farkh ol¢lilerdeki muzikleri ayirt eder.
Farkli 6lgilerdeki miizikler dinletilir.

10.4.6.2. Farkli dl¢ulerde mlzik drnekleri dinleyerek sanatsal bilgi ve gérgu gelistirmenin
Onemini agiklar.

10.5. MUZIK CUMLELERINE UYGUN HAREKET
10.5.1. Bedenin Bir Boliimiinde Miizik Ciimlelerine Yonelik Dogag¢lamalar
10.5.1.1. Segilmis mizik ciimlesini bedeninin bir boliminde gdsterir.
10.5.1.2. Muzik cimlelerine yonelik dodaclamalarla 6zgin ¢alismalar yapar.
10.5.1.3. MUzige uygun hareket eder.
10.5.1.4. Muzige uygun hareket ederek bedenini kesfeder.
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10.5.2. Bedenin iki Béliimiinde Miizik Ciimlelerine Yonelik Dogaglamalar
10.5.2.1. Secilmis mizik cimlesini bedeninin iki farkli bolimiinde gosterir.
10.5.2.2. Muzik cumlelerine yonelik dogaclamalarla 6zgin ¢alismalar yapar.
10.5.2.3. Muzige uygun hareket eder.
10.5.2.4. Muzige uygun hareket ederek bedenini kesfeder.
10.5.2.5. MUzige uygun bir sekilde bedenin iki bdlimuani kullanarak koordinasyon saglar.
10.5.3. Bedenin ikiden Fazla Boliimiinde Miizik Ciimlelerine Yénelik Dogaglamalar
10.5.3.1. Secilmis mizik ciimlesini bedeninin birgcok béliminde gdsterir.
10.5.3.2. Muzik cimlelerine yonelik dogaclamalarla 6zgin galismalar yapar.
10.5.3.3. Muzige uygun hareket eder.
10.5.3.4. Muzige uygun hareket ederek bedenini kesfeder.

10.5.3.5. Muzige uygun bir sekilde bedenin ikiden fazla bolimunl kullanarak koordinas-
yon saglar.

10.5.4. Miizik Ciimlelerine Uygun Hareket Ciimlesi Sunumlari

10.5.4.1. Muzik ciimlelerine uygun hareket cimlesi sunumu hazirlar.

10.6. ATMOSFER ARACI OLARAK MUZIGIN HAREKETE DAHIL OLMASI
10.6.1. Miizigin Cagrisimlarinin Kompozisyonu
10.6.1.1. Dinledigi muzigin cagrisimlarini kesfeder.
10.6.1.2. Dinledigi mizigin ¢cagrisimlarini yazih olarak ifade eder.
10.6.1.3. Dinledigi muzidin cagrisimlarini harekete dahil ederek kompozisyon olusturur.
10.6.2. Yazilan Kompozisyonun Hareket Ciimlelerine Doniistiiriilmesi
10.6.2.1. Urettigi kompozisyonu hareket dizgelerine dénlstirr.
10.6.2.2. Etkili hareket dizgelerini agiklar.
10.6.2.3. Belirledigi hareket dizgelerini birbiri ardina yapar.
10.6.3. Atmosfer Araci Olarak Mizigin Harekete Dahil Oldugu Sunumlar

10.6.3.1. Atmosfer araci olarak mizigi harekete donlstlrerek sunum hazirlar.

10.7. MUZIK VE HAREKET IiLiSKiSINi DEGERLENDIRME
10.7.1. Miizik ve Hareket iligkisinin Koordinasyonu
10.7.1.1. Muzik, ritim, hareket cimleleri ile ilgili 5zgin ¢alismalar yapar.

10.7.1.2. Muzik, ritim, hareket cimlesi ve atmosfer olarak muzigi bir arada degerlendirir.

10.8. TEMEL EGZERSIZ SERILERININ UYGULANMASI
10.8.1. Isinma Egzersizleri
10.8.1.1. Isinma egzersizlerini vicudun merkez sicakhgini artirarak uygular.

10.8.1.2. Isinma egzersizleri suresince vicudun merkez sicakhidini artirarak bedenini
kesfeder.
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10.8.2.

10.8.3.

Kuvvete iligkin Egzersizler

10.8.2.1. Kuvvete iliskin egzersizleri sigrama kuvveti yoluyla uygular.
10.8.2.2. Sigrama kuvveti yoluyla bedenini kesfeder.

Esneme ve Germe Egzersizleri

10.8.3.1. Esneklik gelistirme yontemlerinden statik germeyi uygular.
10.8.3.2. Statik germe egzersizleri yoluyla bedenini kesfeder.

Egzersizlerin sonunda mutlaka soguma c¢alismalari yapilmasi gerektigi vurgulanir.

10.9. HAREKETIN STATIK POZLARDAN VE SEKILDEN GOZULEREK URETILMESI

10.9.1.

10.9.2.

10.9.3.

10.9.4.

10.9.5.

Bireysel Caligmalar

10.9.1.1. Hareketi bir fotograf karesinden yola ¢ikarak Uretir.

10.9.1.2. Statik bir anin nasil harekete dénusturilecegini bedeninde kesfeder.
ikili Grup Galigmalar

10.9.2.1. Hareketi bir fotograf karesinden yola ¢ikarak partneriyle Uretir.

10.9.2.2. Hareketi bir fotograf karesinden yola ¢ikarak Uretme slrecinde 6zglin ¢alismalar
yapar.

Uglii Grup Calismalan
10.9.3.1. Hareketi bir fotograf karesinden yola ¢ikarak iki partneriyle Uretir.

10.9.3.2. Hareketi bir fotograf karesinden yola ¢ikarak Gretme siirecinde 6zgtin calismalar
yapar.

Dortlii ve Daha Fazla Kisili Grup Galigmalari
10.9.4.1. Hareketi bir fotograf karesinden yola ¢ikarak dort veya daha fazla kisiyle dretir.

Calismaya dahil edilecek égrenci sayisi, 6grencilerin bireysel farkliliklarina gére (duyma,
isitme, hiz, ritim, tempo algisi) belirlenir.

10.9.4.2. Hareketi bir fotograf karesinden yola ¢ikarak tGretme slirecinde 6zglin ¢calismalar
yapar.

Sunumlar

10.9.5.1. Hareketin statik pozlardan ve sekillerden ¢ézilerek Uretilmesi ile ilgili bireysel,
ikili, G¢lu, dortli veya daha fazla kisi ile grup ¢alismasi yapar.

10.10. SIMETRIK ve ASIMETRIK HAREKET

10.10.1. Partnerle Simetrik Hareketler Uretmeye Yénelik Dogaglama Galigmalari

10.10.1.1. Partneriyle simetrik hareketler Ureterek dogaglama galismasi yapar.

10.10.2. Dértlii Gruplar Halinde Simetrik Hareketler Uretmeye Yénelik Dogaglama

Calismalan

10.10.2.1. Dértla gruplar hélinde simetrik hareketler Ureterek dogaclama calismasi
yapar.

10.10.3. Simetriyi Bozmaya Yonelik Dogaglama GCalismalari

10.10.3.1. Asimetrik hareketler Gretme surecinde 6zglin galismalar yapar.
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10.10.4.1. Simetrik ve asimetrik hareketler Uretilmesi ile ilgili iki, dort veya daha fazla
kisi ile grup ¢calismasi yapar.

10.10.4. Sunumlar

10.11. HAREKETIN ARAGLARI ve DOGAGLAMA IiLiSKiSi
10.11.1. Dogaclama
10.11.1.1. Dogaclamanin genel dzelliklerini agiklar.
10.11.2. Dogaclama Tiirleri
10.11.2.1. Dogaclamanin tdrlerini siniflandirir.

Spontan (kendiliginden), yari yapilandirilmis (bazi y6nergeleri belirlenmis, bazilar
belirlenmemis), yapilandiriimig (tim y6nergeleri belirlenmis) dogaglamalar
lizerinde durulur.

10.11.2.2. Yapilandiriimis dogaglamayi tanimlar.
10.11.3. Dogaglama ve Hareket iligkisi
10.11.3.1. Dogaglama ve hareket arasindaki iliskiyi agiklar.

10.11.3.2. Dogaglama hareket iligkisinin tiyatro igin dnemini yorumlar.

10.12. HAREKETIN NESNEYLE ILiSKi KURULARAK URETILMESINE YONELIK DOGAGLAMA
CALISMALARI

10.12.1. Bir Nesnenin Seklinden Yola Cikilarak Yapilan Dogaglama Calismalari
10.12.1.1. Bir nesnenin seklinden yola ¢ikarak dogaglama galismalari yapar.
10.12.1.2. Bir nesnenin seklinden yola ¢ikarak hareket Uretir.

10.12.1.3. Bir nesnenin seklinden yola ¢ikarak yaptigi dogaglama galismalariyla
bedenini kesfeder.

10.12.2. Bir Nesnenin Agirligindan Yola Cikilarak Yapilan Dogaglama Calismalari
10.12.2.1. Bir nesnenin agirligindan yola gikarak dogaclama calismalari yapar.
10.12.2.2. Bir nesnenin agirhigindan yola gikarak hareket uretir.

10.12.2.3. Bir nesnenin agirhgindan yola gikarak yaptigi dogaclama galismalariyla
bedenini kegfeder.

10.12.3. Bir Nesnenin Sertliginden Yola Cikilarak Yapilan Dogaglama Calismalari
10.12.3.1. Bir nesnenin sertliginden yola ¢ikarak dogacglama calismalari yapar.
10.12.3.2. Bir nesnenin sertliginden yola ¢ikarak hareket Uretir.

10.12.3.3. Bir nesnenin sertliginden yola ¢ikarak yaptigi dogaglama calismalariyla
bedenini kesfeder.

10.12.4. Bir Nesnenin Boyutlarindan Yola Cikilarak Yapilan Dogac¢lama Calismalari
10.12.4.1. Bir nesnenin boyutlarindan yola ¢ikarak dodaclama ¢alismalari yapar.
10.12.4.2. Bir nesnenin boyutundan yola ¢ikarak hareket Uretir.

10.12.4.3. Bir nesnenin boyutlarindan yola ¢ikarak yaptidi dogaglama calismalariyla
bedenini kesfeder.
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10.12.5. Bir Nesnenin Hareketinden Yola Cikilarak Yapilan Dogaglama Galismalari
10.12.5.1. Bir nesnenin hareketinden yola ¢ikarak dogaclama calismalari yapar.
10.12.5.2. Bir nesnenin hareket etme seklinden yola ¢ikarak hareket Uretir.

10.12.5.3. Bir nesnenin hareketinden yola gikarak yapilan dogaglama ¢alismalariyla
bedenini kesfeder.

10.12.6. Sunumlar

10.12.6.1. Hareketin nesneyle iligki kurularak tretiimesine yonelik sunum hazirlar.

HAREKETIN PARTNERLE iLiSKi KURULARAK URETILMESINE YONELIK DOGAGLAMA
CALISMALARI

10.13.1. Partnerle G6z Temasiyla Hareket Uretimi
10.13.1.1. Hareketi partnerle g6z temasi kurarak Uretir.

10.13.1.2. Hareketi partnerle goéz temasi kurarak Gretme surecinde dogacglama calis-
malari yapar.

10.13.2. Partnerle Beden Temasiyla Hareket Uretimi
10.13.2.1. Hareketi partnerle beden temasiyla uretir.

10.13.2.2. Hareketi partnerle beden temasiyla Uretme surecinde dogaglama ¢alig-
malari yapar.

10.13.3. Partnerin Hareketinden Yola Gikarak Hareket Uretimi
10.13.3.1. Partnerin hareketini taklit eder.
10.13.3.2. Partnerin hareketinden yola ¢ikarak hareket Uretir.

10.13.3.3. Hareketi partnerin hareketinden Uretme surecinde dodaclama calismalari
yapar.

10.13.4. Partnerin Hareketine Eklemlenme
10.13.4.1. Partnerin hareketinin devamini Uretir.

10.13.4.2. Partnerin hareketinin devamini dretme slrecinde dogaglama calismalari
yapar.

10.13.5. Partnerle Hareket Uzerinden Diyalog Kurma Egzersizleri
10.13.5.1. Partnerle hareket Uzerinden diyalog kurar.

10.13.5.2. Partnerle hareket lizerinden diyalog kurma surecinde dogacglama galismalari
yapar.
10.13.6. Sunumlar

10.13.6.1. Hareketin partnerle iligki kurularak uretilmesine yénelik sunum hazirlar.

HAREKETIN DOGAGLAMALARLA iLiSKiSiINi DEGERLENDIRME

10.14.1. Statik ve Hareket, Simetri ve Asimetri, Nesne ve Partner Galismalar iliskisinin
Koordinasyonu

10.14.1.1. Statik ve hareket, simetri ve asimetri, nesne ve partner galismalarini bir
arada kullanarak 6zgun calismalar yapar.

10.14.1.2. Statik ve hareket, simetri ve asimetri, nesne ve partner ¢calismalarini bir
arada degerlendirir.
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11. SINIF UNITE, KONU, KAZANIM VE AGIKLAMALARI

11.1. TEMEL EGZERSIZ SERILERININ UYGULANMASI

11.1.1. Isinma Egzersizleri
11.1.1.1. Isinma egzersizlerini kas aktivasyonunu artirarak uygular.
11.1.1.2. Kas aktivasyonunu artirarak bedenini kesfeder.

11.1.2. Kuvvete iligkin Egzersizler
11.1.2.1. Kuvvete iliskin egzersizleri atis-vurus kuvveti yoluyla uygular.
11.1.2.2. Atis-vurus kuvveti yoluyla bedenini kesfeder.

11.1.3. Esneme ve Germe Egzersizleri
11.1.3.1. Esneklik gelistirme yontemlerinden balistik germeyi uygular.
11.1.3.2. Balistik germe egzersizleri yoluyla bedenini kesfeder.

Egzersizlerin sonunda mutlaka soguma g¢alismalari yapilmasi gerektigi vurgulanir.

11.2. HAREKETIN ARAGLARI: ALAN VE UZAM ILISKisSI
11.2.1. Alan
11.2.1.1. Alan kavramini agiklar.

a) Tiyatroda alan (mekéan) kavraminin kavramsallastiriimasi ve teatral mekan lizerinde
durulur.

b) Cagdas sanatin alanin sanatta kullanimina etkisi lizerinde durulur.
11.2.2. Uzam
11.2.2.1. Uzam kavramini agiklar.
a) Uzamin gagdas tiyatroyla iligkisi vurgulanir.
b) Uzam, zaman ve eylem arasindaki iligki tizerinde durulur.
11.2.2.2. Uzam cesgitlerini ayirt eder.
Soyut ve jestliel uzam aciklanir.
11.2.3. Alan ve Uzam Farki
11.2.3.1. Alan ile uzam kavramlarinin farkini ayirt eder.
11.2.3.2. Hareketin alanla iligkisini agiklar.

Hareketin alanla iliskisinin somutla, dekor alani ya da mekénla, mizansen ya da mekéanin
fiziksel durumunun harekete etkisiyle ilintili oldugu lizerinde durulur.

11.2.3.3. Hareketin uzamla iligkisini agiklar.

Hareketin uzamla iliskisinin soyutla, uzay bosluguyla ve devinimle ilintili oldugu (ize-
rinde durulur.

11.2.4. Hareketin Alanla iligkisi Uzerine Farkli Performans Galigmalarindan Ornekler
11.2.4.1. Hareketin alanla iligkisini farkli performans érnekleri yoluyla inceler.

11.2.4.2. Sanatsal Uretimlerde hareketin alanla iligkisini yorumlar.
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11.2.5. Hareketin Uzamla iligkisi Uzerine Farkli Performans Calismalarindan Ornekler
11.2.5.1. Hareketin uzamla iligkisini farkl performans érnekleri yoluyla inceler.

11.2.5.2. Sanatsal Uretimlerde hareketin uzamla iligkisini yorumlar.

. HAREKETIN ALANDAN YOLA GIKILARAK URETILMESI

11.3.1. Hareketin Alanin Yapisindan Yola Gikilarak Uretilmesi
11.3.1.1. Bedenini belirli bir alanla iligkilendirir.
11.3.1.2. Belirli bir alanin yapisindan hareket Ureterek 6zgun calismalar yapar.
11.3.1.3. Hareketin belirli bir alanla iliskisini bedeninde kesfeder.
11.3.1.4. Verili kosullar icinde bedeninin farkli hareket olanaklarini kesfeder.
11.3.2. Sunumlar

11.3.2.1. Hareketin alanla iligkisi ile ilgili sunum hazirlar.

HAREKETIN UZAMDAN YOLA GIKILARAK URETILMESI: SEVIYE
11.4.1. Seviye Dogaglama Calismalari

11.4.1.1. Asagi ve yukari anahtar kelimelerini kullanarak uzamin seviyeyle iliskisini bede-
ninde kesfeder.

11.4.1.2. Uzamin seviyeyle iliskisinden yola ¢ikarak 6zgun ¢alismalar yapar.
11.4.2. Sunumlar

11.4.2.1. Sag ve sol anahtar kelimelerini kullanarak ve uzamin yonle iligkili formlarindan
yola ¢ikarak sunum hazirlar.

HAREKETIN UZAMDAN YOLA GIKILARAK URETILMESI: YON
11.5.1. Yon Dogaglama Caligsmalari

11.5.1.1. Sag ve sol anahtar kelimelerini kullanarak uzamin yonle iliskisini bedeninde
kesfeder.

11.5.1.2. Uzamin yoénle iligkisinden yola ¢ikarak Urettigi sunumlarla 6zglin ¢calismalar
yapar.
11.5.2. Sunumlar

11.5.2.1. Sag ve sol anahtar kelimelerini kullanarak ve uzamin yonle iligkili formlarindan
yola ¢ikarak sunum hazirlar.

HAREKETIN UZAMDAN YOLA GIKILARAK URETILMESIi: PERSPEKTIF
11.6.1. Perspektif Dogaglama Calismalari

11.6.1.1. ileri ve geri anahtar kelimelerini kullanarak uzamin perspektifle iligkisini bede-
ninde kesfeder.

11.6.1.2. Uzamin perspektifle iligkisinden yola ¢ikarak Urettigi sunumlarla 6zgtin ¢alismalar
yapar.
11.6.2. Sunumlar

11.6.2.1. ileri ve geri anahtar kelimelerini kullanarak ve uzamin perspektifle iliskili formla-
rindan yola ¢ikarak sunum hazirlar.
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11.7. HAREKETIN ALAN ve UZAM iLE iLiSKiSINi DEGERLENDIRME
11.7.1. Alan, Seviye, Yon, Perspektif Baglaminda Uzam Calismalarinin Koordinasyonu

11.7.1.1. Alan, seviye, yon, perspektif baglaminda uzam calismalari ile ilgili 6zgiin alig-
tirmalar yapar.

11.7.1.2. Alan, seviye, yon, perspektif baglaminda uzam calismalarini bir arada
degerlendirir.

11.8. TEMEL EGZERSIZ SERILERININ UYGULANMASI
11.8.1. Isinma Egzersizleri
11.8.1.1. Isinma egzersizlerini squat hareketleri ile yapar.
11.8.1.2. Squat yoluyla bedenini kesfeder.
11.8.2. Kuvvete iliskin Egzersizler
11.8.2.1. Kuvvete iliskin egzersizleri kendi vicut agirhgi yoluyla yapar.

11.8.2.2. Kendi vicut agirhgini tasimanin kaslarda ortaya ¢ikardigi kuvveti bedeninde
kesfeder.

11.8.3. Esneme ve Germe Egzersizleri
11.8.3.1. Balistik germe calismalari yapar.
11.8.3.2. Balistik germe egzersizleri yoluyla bedenini kesfeder.

Egzersizlerin sonunda mutlaka soguma ¢alismalari yapiimasi gerektigi vurgulanir.

11.9. HAREKETIN TAKLIT YOLUYLA URETILMESI
11.9.1. Taklit (Mimetik Olan)
11.9.1.1. Taklit kavramini agiklar.
11.9.1.2. Taklit yoluyla ortaya ¢ikan hareket etme bigimlerini agiklar.
Hareket liretmede taklidin bir yébntem olarak uygulanabilecedi vurgulanir.
11.9.2. Taklit igin Gézlem Galigmalari
11.9.2.1. Gozlem calismalari yapar.
11.9.2.2. Postur yapilarini kendi bedeninde kegfeder.
11.9.2.3. Taklit yoluyla hareket cimleleri Uretir.
11.9.3. Partnerin Hareketlerinin Taklidi
11.9.3.1. Partnerinin postlrini ve hareket bicimini kendi bedeninde kesfeder.
11.9.3.2. Partnerini taklit ederek hareket cumleleri Uretir.
11.9.3.3. Partnerin hareketlerinin taklidi yoluyla grup galismasi yapar.
11.9.4. Hareket Dizgesine Uygun Muzigin Secilmesi
11.9.4.1. Taklit yoluyla sectigi hareket dizgelerinin ritmini ve temposunu agiklar.
11.9.4.2. Kegfettigi ritim ve tempoya uygun muzikleri inceler.
11.9.4.3. Muzik ve hareket bilgisini iligkilendirir.
11.9.5. Secilen Miizik Egliginde Hareketlerin Uygulanmasi
11.9.5.1. Secilen muzikleri ve secilen hareket dizgelerini bir araya getirir.

11.9.5.2. Secilen muzikleri ve segilen hareket dizgelerini bir araya getirerek bedenini
kesfeder.
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11.9.6. Sunumlar

11.9.6.1. Hareketin taklit yoluyla Uretilmesi ile ilgili sunum hazirlar.

11.10. HAYVAN CALISMASI
11.10.1. Taklit Calismasi
11.10.1.1. Hareket Uretmede hayvan hareketlerinden yararlanma bigimlerini aciklar.
11.10.2. Gozlem

11.10.2.1. Bir hayvanin hareketlerindeki gézlemlenebilen ayirici 6zellikleri yorumlar.
Hayvanin hareketlerinde gbzlemlenebilen en dikkat cekici 6zelligin kesfedilmesi
saglanir.

11.10.3. Secilen Hayvanin Hareket Etme Bigimlerinin Bedende Aranmasi
11.10.3.1. Gozlemledigdi hayvanin postiir yapisini kendi bedeninde kesfeder.
11.10.3.2. Secilen hayvanin hareket etme bigimlerini taklit eder.

11.10.4. Etkili Hareketlerin Ayristiriimasi

11.10.4.1. Bedeninde taklit yoluyla kesfettigi hareket cimlelerini sanatsal ve etkili bir
forma donustirar.

11.10.4.2. Etkili hareketleri ayristirarak analiz eder.
11.10.5. Etkili Hareketlerin Birbirine Eklemlenmesi

11.10.5.1. Segilen etkili ve sanatsal hareket cimlelerini birbirine baglayarak hareket
kompozisyonu olusturur.

11.10.6. Hareket Dizgesine Uygun Mizigin Segilmesi

11.10.6.1. Hayvan taklidinden yola ¢ikarak belirledigi hareket tasariminin ritim ve tem-
posunu ayirt eder.

11.10.6.2. Hayvan taklidinden yola ¢ikarak belirledigi hareket dizgesine uygun muzigi
secer.

11.10.7. Segilen Miizik Esliginde Hareketlerin Uygulanmasi
11.10.7.1. Secilen muzikleri ve secilen hareket dizgelerini bir araya getirir.
11.10.8. Sunumlar

11.10.8.1. Hayvanlarin hareket etme bigimleri yoluyla olusturdugu hareket dizgelerini
muzikle bir araya getirerek sunum hazirlar.

11.11. DOGAGLAMA GALISMALARI VE SUNUMLAR
11.11.1. Bir Durum ve Konudan Yola Cikilarak Yapilacak Dogaclama Calismalari
11.11.1.1. Bir durumu veya konuyu hareket dizgelerine dénusturdr.

Hareket lretmede bir durumdan veya bir konudan yola ¢ikilmasinin bir yéntem
olarak uygulanabilecegi vurgulanir.

11.11.1.2. Bir durumu veya konuyu hareket dizgelerine donustirme ile ilgili dogaclama
calismalari yapar.

11.11.1.3. Bir durumu veya konuyu hareket dizgelerine dénustirme yoluyla bedenini
kesfeder.
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11.11.2. Dogaglama Caligsmalarinda Etkili Anlarin Ayristiriimasi ve Tartisiimasi

11.11.2.1. Bedeninde taklit yoluyla kesfettigi hareket cimlelerini sanatsal ve etkili bir
forma donustirme ile ilgili dogaglama galismalar yapar.

11.11.2.2. Bedeninde taklit yoluyla kesfettigi hareket cimlelerini sanatsal ve etkili bir
forma donustirme yoluyla analiz becerisini gelistiren ¢calismalar yapar.

11.11.3. Sunumlar

11.11.3.1. Bir durumu veya konuyu hareket dizgelerine dénustirme ile ilgili otonom
calismalar yapar.

11.11.3.2. Bir durum veya konudan yola ¢ikarak olusturdugu sunumla dogaclama ¢a-
lismalar yapar.

11.11.3.3. Verili kosullar icinde butunlUkli bir hareket dizgesi yaratir.

11.12. HAREKETIN TAKLIT, KONU VE DURUM IiLiSKIiSINi DEGERLENDIRME
11.12.1. Taklit, Konu ve Durum Dogaglamalari iligkisinin Koordinasyonu
11.12.1.1. Taklit, konu ve durum dogagclamalari ile ilgili 6zgiin ¢alismalar yapar.

11.12.1.2. Taklit, konu ve durum dogaglama galismalarini bir arada degerlendirir.
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12. SINIF UNITE, KONU, KAZANIM VE AGIKLAMALARI

12.1.

12.2.

12.3.

TEMEL EGZERSIZ SERILERININ UYGULANMASI
12.1.1. Isinma Egzersizleri
12.1.1.1. Isinma egzersizlerini omuzlari ve torasik omurgayi isitarak uygular.

12.1.1.2. Omuzlar ve torasik omurga Gzerinden 1sinma egzersizleri uygulayarak bedenini
kesfeder.

12.1.2. Kuvvete iligkin Egzersizler

12.1.2.1. Kuvvete iliskin egzersizleri elastik bantlarla uygular.

12.1.2.2. Elastik bantlar yoluyla kuvvet antrenmani uygulayarak bedenini kegfeder.
12.1.3. Esneme ve Germe Egzersizler

12.1.3.1. Esneme ve germe egzersizlerini bir diren¢ yardimiyla uygular.

12.1.3.2. Diren¢ yardimiyla esneme ve germe egzersizlerini uygulayarak bedenini
kesfeder.

Egzersizlerin sonunda mutlaka soguma c¢alismalari yapilmasi gerektigi vurgulanir.

ES ZAMANLI HAREKET
12.2.1. ikili Gruplar Halinde Es Zamanh Hareket

12.2.1.1. ikili gruplar halinde miizik esliginde es zamanli hareket dizgeleri sergiler.
12.2.2. Uglii Gruplar Halinde Es Zamanli Hareket

12.2.2.1. Uglii gruplar halinde miizik esliginde es zamanli hareket dizgeleri sergiler.
12.2.3. Dortlii veya Daha Fazla Kisi ile Gruplar Halinde Es Zamanh Hareket

12.2.3.1. Dortli veya daha fazla kisi ile gruplar halinde muzik esliginde es zamanli
hareket dizgeleri sergiler.

Calismaya dahil edilecek 6grenci sayisi, égrencilerin bireysel farkliliklarina gére (duyma,
isitme, hiz, ritim, tempo algisi) belirlenir.

12.2.4. Sunumlar

12.2.4.1. Muzik esliginde hareket dizgeleri olusturma ile ilgili sunum hazirlar.

KANON YAPIDA HAREKET
12.3.1. ikili Gruplar Halinde Kanon Yapida Hareket

12.3.1.1. ikili gruplar halinde miizik esliginde kanon yapida hareket dizgeleri sergiler.
12.3.2. Uglii Gruplar Halinde Kanon Yapida Hareket

12.3.2.1. Uglii gruplar halinde muzik esliginde kanon yapida hareket dizgeleri sergiler.
12.3.3. Dortlii ve Daha Fazla Kisili Gruplar Halinde Kanon Yapida Hareket

12.3.3.1. Dortli ve daha fazla kisili gruplar halinde miizik esliginde kanon yapida hareket
dizgeleri sergiler.

Calismaya dahil edilecek 6grenci sayisi, égrencilerin bireysel farkliliklarina gére (duyma,
isitme, hiz, ritim, tempo algisi) belirlenir.
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12.3.4.1. Muzik esliginde kanon yapida hareket dizgeleriyle sunum hazirlar.

12.3.4. Sunumlar

MASKE UZERINDEN BEDEN VE iFADE ARAGLARI
12.4.1. Maske ile Hareket Etmenin ilkeleri
12.4.1.1. Maskeyle hareket Uretimini agiklar.
Hareket liretmede maske kullaniminin bir yéntem olarak uygulanabilecedi ifade edilir.
12.4.2. Maske Takili Halde Bedeni Devindirmeye Yonelik Dogaglama Calismalari
12.4.2.1. Maskeyle hareket calismalari yapar.
12.4.2.2. Maskeyle hareket etme yoluyla dogac¢lama calismalar yapar.
12.4.2.3. Maskeyle hareket etme yoluyla bedenini kegfeder.
12.4.3. Maske Takili Halde Bedende ifadeler Aramaya Yénelik Dogaglama Galigmalari
12.4.3.1. Maske kullanarak bedeninde ifade arama galismalari yapar.
Mimikleri devre digi birakinca jestiiel olanin én plana ¢iktigi vurgulanir.
12.4.3.2. Maskeyle bedeninde ifadeler arama yoluyla dogaglama galismalar yapar.
12.4.3.3. Maskeyle bedeninde ifadeler arama yoluyla bedenini kesfeder.
12.4.4. Maskeyle Gergeklestirilen Gesitli Performanslardan Ornekler

12.4.4.1. Maske ile uretilen hareketin profesyonel performanslarda kullaniima bicimlerini
kesfeder.

12.4.4.2. Sanatsal Uretimde hareket ve maske iligkisini yorumlar.

12.4.4.3. Maskeyle gercgeklestirilen gesitli profesyonel performans orneklerini izlemenin
sanatsal bilgiyi ve goérguyl gelistirmedeki 6nemini agiklar.

12.4.5. Sunumlar

12.4.5.1. Ikili veya daha fazla sayili gruplar halinde maskeyle mizik esliginde sunum
hazirlar.

SIIRDEN YOLA CIKILARAK HAREKET URETIMI
12.5.1. Bir veya Birden Fazla Siirin incelenmesi
12.5.1.1. Siir sanatini érnekler yoluyla inceler.
12.5.1.2. Siir Uzerine sanatsal tartismalar yapar.
12.5.2. Secilen Siirlerin Calisilacak Boliimlerinin Belirlenmesi
12.5.2.1. Kelimeler ve devinim arasinda iligkiyi inceler.
12.5.2.2. Siirin hareket ve devinime uygun bolimlerini analiz eder.
12.5.3. Secilen Boliimlere Yonelik Hareket Calismalari
12.5.3.1. Anlam ile devinim arasindaki iliskiyi bedeninde kesfeder.
12.5.3.2. Kelimeler ile devinim arasindaki iliskiyi bedeninde kesfeder.
12.5.3.3. Siirsel ritim ile devinim arasindaki iligkiyi bedeninde kesfeder.
12.5.3.4. Siirden secilen bdlime ydnelik 6zgin hareket ¢alismalari yapar.

12.5.3.5. Siirden segcilen bdlime ydnelik hareket ¢alismalari yoluyla bedenini kesfeder.
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12.5.4. Secilen Boliimlere Uygun Miiziklerin Belirlenmesi ve Uygulama Galismasi
12.5.4.1. Secilen mizikleri ve segilen hareket dizgelerini bir araya getirir.
12.5.5. Sunumlar

12.5.5.1. Siir bélimu, uygun mizik ve hareket dizgelerini bir araya getirerek sunum
hazirlar.

HAREKETIN ES ZAMANLI, KANON YAPILAR VE MASKE ILE iLiISKiSINi DEGERLENDIRME
12.6.1. Hareketin Es Zamanli, Kanon Yapilar ve Maske iligkisinin Koordinasyonu

12.6.1.1. Hareketin es zamanli, kanon yapilar ve maske iliskisi ile ilgili 5zgin ¢alismalar
yapar.

12.6.1.2. Hareketin es zamanli, kanon yapilar ve maske iligkisi ile ilgili ¢alismalar bir
arada degerlendirir.

TEMEL EGZERSIZ SERILERININ UYGULANMASI
12.7.1. Isinma Egzersizleri
12.7.1.1. Isinma egzersizlerini hafif kosu yoluyla uygular.
12.7.1.2. Hafif kosu yoluyla bedenini kegfeder.
12.7.2. Kuvvete iligkin Egzersizler
12.7.2.1. Kuvvete iliskin egzersizleri partner ile birlikte uygular.
12.7.2.2. Partner ile birlikte maksimal kuvvet uygulayarak bedenini kesfeder.
12.7.3. Esneme ve Germe Egzersizleri
12.7.3.1. Esneme ve germe egzersizlerini partner ile birlikte uygular.
12.7.3.2. Partner ile birlikte esneme ve germe egzersizleri yoluyla bedenini kesfeder.

Egzersizlerin sonunda mutlaka soguma ¢alismalari yapilmasi gerektigi vurgulanir.

OYKUDEN YOLA GIKILARAK HAREKET URETIMI
12.8.1. Oykii incelenmesi
12.8.1.1. Oykii sanatini 6rnek yoluyla inceler.
12.8.1.2. Oyku Uzerine sanatsal tartismalar yapar.
12.8.2. Segilen Oykiiniin Galisilacak Boéliimlerinin Belirlenmesi
12.8.2.1. Kelimeler ve devinim arasinda iligkiyi inceler.
12.8.2.2. Anlam ve devinim arasindaki iligkiyi inceler.
12.8.2.3. Oykiniin hareket ve devinime uygun bélimlerini belirler.
12.8.3. Oykiiden Secilen Béliimlere Yonelik Hareket Calismalari
12.8.3.1. Anlam ile devinim arasindaki iliskiyi bedeninde kesfeder.
12.8.3.2. Kelimeler ile devinim arasindaki iligkiyi bedeninde kesfeder.
12.8.3.3. Oykiiden segilen bélimlere yonelik hareket calismalari yapar.

12.8.3.4. Oykii ile devinim arasindaki iliskiyi bedeninde kesfeder.
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12.8.4. Oykiiden Segilen Boliimlere Uygun Miiziklerin Belirlenmesi ve Uygulama
Calismasi

12.8.4.1. Oykiden segilen bélimlere uygun mizikleri ve segilen hareket dizgelerini bir
araya getirir.

12.8.5. Sunumlar

12.8.5.1. Oykl bélumiyle uygun mizik ve hareket dizgelerini bir araya getirme ile ilgili
sunum hazirlar.

12.9. OYUNDAN YOLA GIKILARAK HAREKET URETIiMi

12.9.1. Tiyatro Oyunu incelemesi
12.9.1.1. Tiyatro sanatini érnekler yoluyla inceler.

12.9.2. Segilen Tiyatro Oyununun Calisilacak Boliimlerinin Belirlenmesi
12.9.2.1. Dramatik yapinin hareket ve devinime uygun bdlumlerini belirler.
12.9.2.2. Kelimeler ve devinim arasindaki iligkiyi inceler.
12.9.2.3. Anlam ve devinim arasinda iligkiyi inceler.
12.9.2.4. Dramatik anlami soyutlama ¢alismalari yapar.

12.9.3. Tiyatro Oyunundan Secilen Boliimlere Yonelik Hareket Galigmalari
12.9.3.1. Anlam ile devinim arasindaki iliskiyi bedeninde kesfeder.
12.9.3.2. Diyalog ile devinim arasindaki iliskiyi bedeninde kegfeder.
12.9.3.3. Dramatik yapi ile devinim arasindaki iligkiyi bedeninde kesfeder.
12.9.3.4. Bir tiyatro oyunundan segilen bir bolime yonelik hareket ¢alismalari yapar.

12.9.3.5. Bir tiyatro oyunundan segcilen bir bolime yoénelik hareket Gretme yoluyla bede-
nini kesfeder.

12.9.4. Tiyatro Oyunundan Secilen Boliimlere Uygun Miiziklerin Belirlenmesi ve
Uygulama Caligsmasi

12.9.4.1. Tiyatro oyunundan secilen muzikleri ve secilen hareket dizgelerini bir araya
getirir.

12.9.5. Sunumlar

12.9.5.1. Tiyatro oyunu bolimuyle uygun muzik ve hareket dizgelerini bir araya getirme
ile ilgili sunum hazirlar.

12.10. HAREKETIN OYKU VE OYUN ILiSKiSINi DEGERLENDIRME
12.10.1. Hareketin Biitiinliiklii Bir Oykii veya Oyunla iligkisinin Koordinasyonu

12.10.1.1. Hareketin btunlUkld bir 8ykl veya oyun ile iliskisine yonelik 6zgin ¢alismalar
yapar.

12.10.1.2. Hareketi bitlnlUklG bir 6ykl veya oyunla bir arada degerlendirir.
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